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Donnerstag

Abend: Hackfleischpfanne mit Porree & Paprika, serviert mit Reis

Freitag

Frühstück: Brötchen- und Brotauswahl mit Käse & Wurst, süßen Aufstrichen (Nugatcreme & 
Marmelade) sowie gekochten Eiern, dazu Müsli und Gurkenscheiben & Paprikastreifen

Mittag: Tortellini à la Käse-Sahne angerichtet mit Brokkoli & Karotten

Abend: Tortilla-Lasagne mit Kidneybohnen, Jalapeños, Mais und angebratenem Hackfleisch

samstag

Frühstück: Brötchen- und Brotauswahl sowie Croissants mit Käse & Wurst, süßen Aufstrichen 
sowie gekochten Eiern, dazu Müsli und Gurkenscheiben & Paprikastreifen

Mittag: Deftige Kartoffel-Lauch Suppe mit angetoastetem Brot serviert 

Abend: Bulgogi (koreanisches Rindfleisch mit Chilipaste, Sesam & Sojasoße) mit traditionellem 
koreanischen Kimchi & Reis gereicht

sonntag

Frühstück: Brötchen- und Brotauswahl mit Käse & Wurst, süßen Aufstrichen (Schokocreme & 
Marmelade) sowie gekochten Eiern, dazu Müsli und Gurkenscheiben & Paprikastreifen. Dazu wird 

gereicht, was die Küche noch hergibt.


